
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
  
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 



 

 

ค าน า 
 

  
หลักสูตรเล่มนี้จัดท าขึ้นเพ่ือใช้ในการเรียนการสอนของรายวิชาการพัฒนา

หลักสูตรท้องถิ่น ซึ่งมีเนื้อหาสาระเกี่ยวกับการจัดท าหลักสูตรท้องถิ่น “มวยไทย
ศึกษา เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตและสังคม” โรงเรียนบ้านห้วยยาง ส านักงานเขต
พ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาเลย เขต ๒  เพ่ือน าไปประยุกต์ใช้ประกอบการเรียน
การสอนของผู้เรียนให้เกิดกระบวนการเรียนรู้ทั้งภาคทฤษฏีและภาคปฏิบัติ  โดย
มุ่งให้ผู้เรียนได้มีความตระหนักถึงความส าคัญของมรดกทางภูมิปัญญาการต่อสู้
ป้องกันตัวของไทย ที่เป็นเอกลักษณ์และมีประวัติความเป็นมายาวนาน  จึงพัฒนา
หลักสูตรมวยไทยศึกษา เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตและสังคม ให้คงอยู่ตลอดไป 

หลักสูตรเล่มนี้ส าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดีเนื่องจากได้รับความร่วมมือจาก
หลายภาคส่วน ในการพัฒนาหลักสูตรขอขอบพระคุณทุกท่านที่อนุเคราะห์ให้
ข้อมูลด้วยดีตลอดมา จึงขอขอบพระคุณมา ณ โอกาสนี ้

 
                                                                  ยุทธชัย  สุโกสิ 
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ความส าคัญและความเป็นมา 

 

กีฬามวยไทย  เป็นศิลปวัฒนธรรมทางกีฬาของชาติไทย เป็นกิจกรรมการ
เคลื่อนไหวกิจกรรมการออกก าลังกาย เป็นเอกลักษณ์ เป็นมรดกตกทอด  เป็น
ศิลปะการต่อสู้ด้วยมือเปล่าของชนชาติไทย  กีฬามวยไทยนอกจากจะช่วย
พัฒนาการทางร่างกาย  สติปัญญา  อารมณ์  สังคมและจิตใจแล้ว  ยังเป็นการ
นันทนาการ และช่วยแก้ไขปัญหาสังคม  ปัญหาวัยรุ่น  ตลอดทั้งปัญหาการ
ว่างงานได้อีกด้วย  มวยไทยจึงมีความส าคัญต่อคนไทย  ต่อชาติไทย และส าคัญต่อ
ทุก ๆ คนในโลก  ควรที่เยาวชนไทยจะได้สืบทอดวัฒนธรรมทางกีฬานี้ให้คงอยู่
สืบไป  โดยพัฒนาวงการกีฬามวยไทย การเรียนการสอนกีฬามวยไทยให้เป็นระบบ  
สามารถเผยแพร่ไปสู่เยาวชนไทยและเยาวชนทั่วโลกได้อย่างถูกต้องเหมาะสม  
จนมีทัศนคติที่ดีต่อกีฬามวยไทย 

      “มวยไทย”  ณ  วันนี้  ไม่ได้เป็นแค่เพียงให้ภาพลักษณ์ด้านการต่อสู้และการ
แข่งขันบนเวทีที่แสดงถึงศักยภาพและความสามารถที่โดดเด่นของตัวนักมวย
เท่านั้น  แต่มวยไทยยังได้สืบทอดมรดกทางวัฒนธรรมที่มีอายุยาวนานไว้ได้อย่าง
ครบถ้วน  ด้วยจารีตประเพณี  การครอบครู  การสวมมงคล  การผูกผ้าประเจียด  
การผูกตะกรุด  การร่ายร าไหว้ครู  การต่อสู้และการแข่งขันในบรรยากาศของ
เสียงป่ีกลองที่ไพเราะและเร้าใจ   

     การจัดการเรียนการสอนมวยไทยสามารถส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดคุณลักษณะที่
พึงประสงค์ตามที่ระบุไว้ในหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานอีกทั้งยังช่วยเสริมสร้าง
สมรรถภาพทางกายให้กับผู้เรียนได้เป็นอย่างดี สอดรับและสนองต่อพระบรมรา-
โชบาย ด้านการศึกษาของในหลวงรัชกาลที่ ๑๐ ทั้ง ๔ ด้าน  คือ มีทัศนคติที่
ถูกต้องต่อบ้านเมือง  มีพื้นฐานชีวิตที่มั่นคง – มีคุณธรรม  มีงานท า-มีอาชีพ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

เป้าหมายของหลักสูตร 
 

หลักสูตรท้องถิ่นมวยไทยศึกษา  เป็นส่วนหนึ่งของสถานศึกษาที่มุ่งพัฒนา
ผู้เรียนให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้งร่างกาย จิตใจ สติปัญญา อารมณ์ สังคม  เป็นคน
ดี คนเก่งและอยู่ร่วมในสังคมได้อย่างมีความสุข  โดยมีเป้าหมายของหลักสูตร
ดังน้ี 

เมื่อจบการศึกษาขั้นพื้นฐานแล้ว  ผู้เรียนจะมีความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้อง
มีเจตคติและค่านิยมที่ดีในการสร้างเสริมสุขภาพและศักยภาพ  ตลอดจนการ
ด ารงสุขภาพ  จนเป็นกิจนิสัย  มีวินัย เคารพสิทธิ  กฎ  กติกา  มีน้ าใจนักกีฬา  
มีจิตวิญญาณในการรักชาติและชื่นชมในสุนทรียภาพของการออกก าลังกาย
แบบไทย  ซึ่งพอจะสรุปเป็นผลการเรียนรู้ ได้  ดังนี้ 
              ๑.  ความรู้ความเข้าใจ 
              ๒.  ทักษะ 
              ๓.  เจตคติ 
              ๔.  สุขภาพ 
              ๕.  สมรรถภาพ 
              ๖.  คุณลักษณะที่พึงประสงค์ตามหลักการของหลักสูตรการศึกษา
ข้ันพื้นฐาน 

หลักการของหลักสูตร 
 

๑. เป็นหลักสูตรที่มุ่งเน้นส่งเสริมความเป็นเอกลักษณ์ของชาติ 
๒. สนองตอบต่อความต้องการของผู้เรียน ชุมชนและท้องถิ่น 
๓. ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้พัฒนาทั้งด้านร่างกาย สติปัญญา อารมณ์และ 

สังคมอย่างเต็มศักยภาพ 
            

วิสัยทัศน์ 
 

การเรียนมวยไทย เป็นการให้นักเรียนได้รับประโยชน์ เกิดการพัฒนาด้าน
ความรู้ เจตคติ ทักษะ สุขภาพ สมรรถภาพ และคุณลักษณะที่ดีงาม ตลอดจน
ปลูกฝังความรัก และความภาคภูมิใจในชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ และความ
เป็นไทย การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เป็นการน าเสนอรูปแบบการแสดงออก
ถึงการรักษาสุขภาพที่ยั่งยืน เป็นการส่งเสริมสุขภาพ ปลูกฝังกิจนิสัยในการออก
ก าลังกายให้เห็นความสวยงามหรือสุนทรียภาพในศิลปะมวยไทย สามารถป้องกัน
การกดขี่ข่มเหง และล่วงละเมิดสิทธิเสรีภาพ ของสตรี เด็ก เยาวชน ตลอดจนผู้ที่
อ่อนแอกว่า โดยหลีกเลี่ยงกิจกรรม การประลอง การต่อสู้ และการแข่งขันมวย
ไทยอย่างจริงจัง  

 
 



 

 

 
จุดมุ่งหมาย 

 
เพ่ือให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะดังนี้ 
๑. เพ่ือให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ประวัติศาสตร์ของมวยไทยและวิวัฒนาการในยุค

ต่างๆ  
๒. เพ่ือให้ผู้เรียนเข้าใจถึงประโยชน์ คุณค่าตลอดจนรู้จักระเบียบประเพณี

วัฒนธรรม การเรียนและการฝึกศิลปะมวยไทย 
๓. เพ่ือให้ผู้เรียนได้น ากิจกรรมมวยไทยไปใช้ในการออกก าลังกายและใช้ใน

การป้องกันตัวและฝึกทักษะพ้ืนฐานได้อย่างถูกต้อง 
๔. เพ่ือให้ผู้เรียนมีความกตัญญูรู้คุณ มีความอ่อนน้อมถ่อมตัว รู้จักหน้าที่ 

มีคุณธรรม จริยธรรมและช่วยเหลือผู้ที่อ่อนแอกว่า 
๕. เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดความซาบซึ้ง ศรัทธาและตระหนักถึงความส าคัญของ

ศิลปะมวยไทย  จนน าไปสู่การร่วมกันสืบสาน เผยแพร่และอนุรักษ์
ศิลปะมวยไทยให้คงอยู่ตลอดไป 

 
คุณลักษณะที่พึงประสงค์ 

 
หลักสูตรท้องถิ่น “มวยไทยศึกษา”  มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้เกิดคุณลักษณะที่พึง

ประสงค์ ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ดังน้ี 
๑. รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์  
๒. ซื่อสัตย์สุจริต  
๓. มีวินัย  
๔. ใฝ่เรียนรู้  
๕. อยู่อย่างพอเพียง  
๖. มุ่งมั่นในการทางาน  
๗. รักความเป็นไทย  
๘. มีจิตสาธารณะ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

สุขศึกษาและพลศึกษา 
๑๒๐  ชม./ป ี

กิจกรรมพลศกึษา 
๖๕  ชม./ป ีสมรรถภาพทางกาย 

๑๕  ชม./ป ี

กีฬาประเภทคู่ มวย
ไทย 

กีฬาประเภททีม 

บูรณาการ 
๑๐  ชม./ป ี

บูรณาการ 
๑๐  ชม./ป ี

สุขศึกษา 
๑๐  ชม./ป ี

สุขศึกษา 
๑๐  ชม./ป ี

 
ระดับสาระการเรียนรู้มวยไทย 
                                                                                                        ส าเร็จการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
                                                                 ขัน้สูง 
                                                                                                             มาตรฐานช่วงชั้นที่  ๔ 
                                                                                                       ส าเร็จการศึกษาภาคบังคับ 
                                                  ขั้นกลาง                                           มาตรฐานช่วงชั้นที่  ๓ 
 
                  ขั้นความรู้เบื้องต้น 
                                                                                      มาตรฐานช่วงชั้นที่   ๒ 
 
  ขั้นเตรียมความพร้อม                                 มาตรฐานช่วงชั้นที่  ๑ 
                 

 
แผนภาพที่  ๒  แสดงระดับสาระการเรียนรู้มวยไทยในแต่ละช่วงชั้น 

            สาระการเรียนรู้มวยไทยมีมากมายทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติแบ่งเป็น
ระดับเนื้อหาตามความเหมาะสมสอดคล้องกับหลักการทางกายวิภาค  สรีรวิทยา  
จิตวิทยาและสังคมวิทยา ได้  ๔  ระดับ  ดังนี้ 

            ๑.  ระดับเตรียมความพร้อมเพื่อที่จะเรียนมวยไทย ( Per-Muaythai 
) 
        ๒.  ระดับความรู้เบื้องต้น ( Muaythai  for  Beginner ) 
        ๓.  ระดับกลาง ( Intermediate  Muaythai ) 
        ๔.  ระดับสูง ( Advance  Muaythai ) 
การออกแบบหน่วยการเรียนรู้มวยไทย 
 
                                                   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

สาระการเรียนรู้มวยไทย 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา (เพิ่มเติม) 
หลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน    พุทธศักราช  ๒๕๕๑ 

  
สาระที่เป็นองค์ความรู้ในหลักสูตรมวยไทย  ประกอบด้วย  ๘  สาระ ดังนี้ 

สาระที่ ๑. ประวัติความเป็นมา คุณค่าและประโยชน์ของกีฬามวยไทย 
สาระที่ ๒. ระเบียบแบบแผน พิธีการประเพณีและวัฒนธรรมของกีฬามวยไทย 
สาระที่ ๓. คุณธรรม จริยธรรมที่ได้จากการฝึกกีฬามวยไทย 
สาระที่ ๔. ทักษะพ้ืนฐานของกีฬามวยไทย 
สาระที่ ๕. แม่ไม้ ลูกไม้ เชิงมวยและกลมวย 
สาระที่ ๖. การไหว้ครูและการร่ายร าไหว้ครูมวยไทย 
สาระที ๗. การบูรณาการทักษะมวยไทยเพื่อใช้ในการออกก าลังกาย 
สาระที่ ๘. การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายของกีฬามวยไทย 
 

ที่ สาระการเรียนรู้มวยไทย 
ประถมศึกษา 

ป.๑-๓ ป.๔-๖ 

๑ ประวัติความเป็นมา คุณค่าและประโยชน์ของกีฬามวยไทย / / 

๒ ระเบียบแบบแผน พิธีการประเพณีและวัฒนธรรมของกีฬามวย
ไทย 

/ / 

๓ คุณธรรม จริยธรรมที่ได้จากการฝึกกีฬามวยไทย / / 

๔ ทักษะพ้ืนฐานของกีฬามวยไทย / / 

๕ แม่ไม้ ลูกไม้ เชิงมวยและกลมวย  / 

๖ การไหว้ครูและการร่ายร าไหว้ครูมวยไทย / / 

๗ การบูรณาการทักษะมวยไทยเพื่อใช้ในการออกก าลังกาย / / 

๘ การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายของกีฬามวยไทย / / 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
โครงสร้างการเรียนรู้หลักสูตรมวยไทย 

การเตรียมความพร้อมมวยไทย 
หลักสูตรที่  ๑    ชั้นประถมศึกษาปีที่  ๑-๓ 

๑.  ประวัติมวยไทย 
๒.  ความหมาย  ความส าคัญ และประโยชน์ของมวยไทย 
๓.  ประเพณีและวัฒนธรรมของมวยไทย 
๔.  ทักษะพ้ืนฐานของกีฬามวยไทย 
 -  ทักษะการก าหมัด และการตั้งท่าจดมวย (จดมวยเหลี่ยมซ้าย/เหลี่ยมขวา) 
 -  ทักษะการเคลื่อนที่ แบบสืบเท้า / แบบรุกเท้าสลับ 
 -  ทักษะการเคลื่อนที่ แบบก้าวย่าง  การย่างสามขุม  การย่างสุขเกษม 
 -  ทักษะการใช้หมัด  (หมัดตรง/หมัดงัด/หมัดตวัด/หมัดเสย) 
 -  ทักษะการใช้เท้าเตะ (เตะตรง /เตะเฉียง/เตะตัด/เตะตวัด/กลับหลังเตะ) 
 -  ทักษะการใช้เท้าถีบ (ถีบจิก/ถีบตรง/ถีบข้าง/กลับหลังถีบ) 
 -  ทักษะการใช้เข่า (เข่าตรง/เข่าเฉียง/เข่าโค้ง/เข่าลอย) 
 -  ทักษะการใช้ศอก(ศอกตี/ศอกตัด/ศอกงัด/ศอกพุ่ง/ศอกกระทุ้ง/ศอกกลับ)  

............................. 
๕.  การไหว้ครูมวยไทย 
 -  ท่าเตรียม / ท่าเทพพนม  
 -  การกราบเบญจางคประดิษฐ์ 
 -  การกอบพระแม่ธรณีและการถวายบังคม 
 -  ท่าปฐม/สอดสร้อยมาลา 
๖.  การบูรณาการทักษะมวยไทยเพื่อใช้ในการออกก าลังกาย 
๗.  การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายของกีฬามวยไทย 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

โครงสร้างการเรียนรู้หลักสูตรมวยไทย 
มวยไทยข้ันพื้นฐาน 

หลักสูตรที่  ๒    ชั้นประถมศึกษาปีที่  ๔-๖ 
@@@@@@@@@@@@ 

๑.  ประวัติมวยไทย 
๒.  ความหมาย  ความส าคัญ และประโยชน์ของมวยไทย 
๓.  ประเพณีและวัฒนธรรมของมวยไทย 
๔.  ทักษะพ้ืนฐานของกีฬามวยไทย 
 -  ทักษะการก าหมัด และการตั้งท่าจดมวย (จดมวยเหลี่ยมซ้าย/เหลี่ยมขวา) 
 -  ทักษะการเคลื่อนที่ แบบสืบเท้า 
 -  ทักษะการเคลื่อนที่ แบบรุกเท้าสลับ 
 -  ทักษะการเคลื่อนที่ แบบก้าวย่าง 
 -  ทักษะการใช้หมัด  (หมัดตรง/หมัดงัด/หมัดตวัด/หมัดเสย) 
 -  ทักษะการใช้เท้าเตะ (เตะตรง /เตะเฉียง/เตะตัด/เตะตวัด/กลับหลังเตะ) 
 -  ทักษะการใช้เท้าถีบ (ถีบจิก/ถีบตรง/ถีบข้าง/กลับหลังถีบ) 
 -  ทักษะการใช้เข่า (เข่าตรง/เข่าเฉียง/เข่าโค้ง/เข่าลอย) 
 -  ทักษะการใช้ศอก(ศอกตี/ศอกตัด/ศอกงัด/ศอกพุ่ง/ศอกกระทุ้ง/ศอกกลับ) 
๕.  แม้ไม้และลูกไม้มวยไทย  กลมวยและเชิงมวย 
 -  แม่ไม้มวยไทย  ๑๕  ท่า 
 -  ลกไม้มวยไทย  ๑๕  ท่า 
 -  เชิงหมัด  ๑๕  เชิง 
 -  เชิงเตะ  ๑๕  เชิง 
         -  เชิงเข่า  ๑๑  เชิง 
 -  เชิงศอก  ๒๔  เชิง  

............................. 
๕.  การไหว้ครูและการร่ายร าไหว้ครูมวยไทย 
 -  ท่าเตรียม / ท่าเทพพนม/ การกราบเบญจางคประดิษฐ์ 
 -  การกอบพระแม่ธรณีและการถวายบังคม /ท่าปฐม/สอดสร้อยมาลา 
 -  ร่ายร าท่าสาวน้อยประแป้ง 
 -  ร่ายร าท่าหงส์เหิร 
 -  ร่ายร าท่าลับหอกโมขศักดิ์ 
 -  ร่ายร าท่าพระแม่ธรณีบีบมวยผม 
 -  ร่ายร าท่าส่องเมฆ 
 -  ร่ายร าท่านารายณแ์ผลงศร 
 -  ร่ายร าท่าพยัคฆ์ด้อมกวางและตัดไม้ข่มนาม 
๖.  การบูรณาการทักษะมวยไทยเพื่อใช้ในการออกก าลังกาย 
๗.  การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายของกีฬามวยไทย 
 

 



 

 

 

โครงสร้างหลักสูตร 

โครงสร้างเวลาเรียน 

กลุ่มสาระการเรียนรู้/กิจกรรม 
เวลาเรียน 

ระดับประถมศึกษา 
ป.๑ ป.๒ ป.๓ ป.๔ ป.๕ ป.๖ 

กลุ่มสาระการเรียนรู ้  
   ภาษาไทย ๒๐๐ ๒๐๐ ๒๐๐ ๑๖๐ ๑๖๐ ๑๖๐ 
   คณิตศาสตร ์ ๒๐๐ ๒๐๐ ๒๐๐ ๑๖๐ ๑๖๐ ๑๖๐ 

   วิทยาศาสตร์ ๘๐ ๘๐ ๘๐ ๘๐ ๘๐ ๘๐ 
สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
    - ประวัติศาสตร์ 
    - ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม 
    - หน้าที่พลเมือง วัฒนธรรมและ
การด าเนนิชีวิตในสังคม 
    - เศรษฐศาสตร ์

๑๒๐ 
(๔๐) 

 
 

(๘๐) 

๑๒๐ 
(๔๐) 

 
 

(๘๐) 

๑๒๐ 
(๔๐) 

 
 

(๘๐) 

๑๒๐ 
(๔๐) 

 
 

(๘๐) 

๑๒๐ 
(๔๐) 

 
 

(๘๐) 

๑๒๐ 
(๔๐) 

 
 

(๘๐) 

 สุขศึกษาและพลศึกษา ๘๐ ๘๐ ๘๐ ๘๐ ๘๐ ๘๐ 

 ศิลปะ ๘๐ ๘๐ ๘๐ ๘๐ ๘๐ ๘๐ 
 การงานอาชีพและ  
 เทคโนโลยี 

๔๐ ๔๐ ๔๐ ๘๐ ๘๐ ๘๐ 

 ภาษาต่างประเทศ ๔๐ ๔๐ ๔๐ ๘๐ ๘๐ ๘๐ 

 รวมเวลาเรียน(พื้นฐาน) ๘๔๐ ๘๔๐ ๘๔๐ ๘๔๐ ๘๔๐ ๘๔๐ 
รายวิชา/กิจกรรมที่สถานศกึษา จัด
เพิ่มเตมิ  

- หน้าที่พลเมือง 
- กีฬามวยไทย 

 
 

๔๐ 
๔๐ 

 
 

๔๐ 
๔๐ 

 
 

๔๐ 
๔๐ 

 
 

๔๐ 
๔๐ 

 
 

๔๐ 
๔๐ 

 
 

๔๐ 
๔๐ 

กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน  
กิจกรรมแนะแนว 
กิจกรรมนกัเรียน 
       *ลูกเสือ 

  *ชุมนุม/กลุม่สนใจ 
เพื่อสังคมและสาธารณะ        

๔๐ 
 

๔๐ 
๓๐ 
๑๐ 

๔๐ 
 

๔๐ 
๓๐ 
๑๐ 

๔๐ 
 

๔๐ 
๓๐ 
๑๐ 

๔๐ 
 

๔๐ 
๓๐ 
๑๐ 

๔๐ 
 

๔๐ 
๓๐ 
๑๐ 

๔๐ 
 

๔๐ 
๓๐ 
๑๐ 

รวมเวลา 
กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 

๑๒๐ ๑๒๐ ๑๒๐ ๑๒๐ ๑๒๐ ๑๒๐ 

รวมเวลาทั้งหมด ๑,๐๔๐   ชั่วโมง 
หมายเหต ุ  กลุ่มสาระสุขศกึษาและพลศกึษา   ก าหนดเป็นสาระเพิ่มเติม  ชัน้ละ  ๑  ชั่วโมง 
โดยให้เรียนสาระเพิ่มเติมวชิา  มวยไทยพื้นฐาน   ชัน้ ป.๑-๖ 
         กิจกรรมพฒันาผู้เรยีน  ก าหนดให้จดักจิกรรม  ๒  ส่วน คือ  
      ๑.กิจกรรมแนะแนว               จ านวน  ๑ ชั่วโมง (ทุกชั้นเรียน) 
      ๒. กิจกรรมนักเรียน 
           ๒.๑ วิชาลูกเสือ                จ านวน  ๑ ชั่วโมง (ทุกชั้นเรียน) 
           ๒.๒ กิจกรรมตามความสนใจ ๘ กลุ่มสาระการเรียนรู้ (ทุกช่วงชั้น)  จ านวน  ๑ ชั่วโมง 



 

 

สาระการเรียนรู้และมาตรฐานการเรียนรู้ 
สาระ มาตรฐานการเรียนรู้ 

สาระท่ี ๑ ประวัติความเป็นมา คุณคา่และ
ประโยชน์ของกฬีามวยไทย 

มาตรฐานท่ี ๑.๑ รู้และเข้าใจประวตัิความเป็นมา คุณคา่และ
ประโยชน์ของกฬีามวยไทย 
 

สาระท่ี ๒ แบบแผน พิธกีารประเพณีและ
วัฒนธรรมของกีฬามวยไทย 

มาตรฐานท่ี ๒.๑ รู้และเข้าใจแบบแผน พิธีการและวฒันธรรมของ
กีฬามวยไทย 
 

สาระท่ี ๓ คุณธรรม จริยธรรมที่ไดจ้ากการ
ฝึกกีฬามวยไทย 

มาตรฐานท่ี ๓,๑ มคีุณธรรม จริยธรรมตามคุณลักษณะของผู้ฝกึ
มวยไทย 

สาระท่ี ๔ ทักษะพ้ืนฐานของกีฬามวยไทย มาตรฐานท่ี ๔.๑ มีทักษะพ้ืนฐานการก าหมัดและการตัง้ท่าจดมวย  
มาตรฐานท่ี ๔.๒ มีทักษะพ้ืนฐานการใช้หมัด เท้า เข่า ศอก 
  

สาระท่ี ๕ แม่ไม้ ลูกไม้ เชงิมวยและกลมวย มาตรฐานท่ี ๕.๑  เข้าใจและมีทักษะเรื่องแมไ่มม้วยไทย 
มาตรฐานที่ ๕.๒  เข้าใจและมีทักษะเรื่องลกูไม้มวยไทย 
มาตรฐานท่ี ๕.๓  เข้าใจและมีทักษะเรื่องเชิงมวยและกลมวย 

สาระท่ี ๖ การร่ายร าไหว้ครมูวยไทย มาตรฐานท่ี ๖.๑  เข้าใจและมีทักษะในการร่ายร าไหวค้รูมวยไทย 
  

สาระท่ี ๗ การบูรณาการทกัษะมวยไทยเพื่อ
ใชใ้นการออกก าลังกาย 

มาตรฐานที่ ๗.๑  สามารถบูรณาการทักษะมวยไทยเพื่อใชใ้นการ
ออกก าลังกาย 
  

สาระท่ี ๘ การสร้างเสริมสมรรถภาพทาง
กายของกีฬามวยไทย 

มาตรฐานท่ี ๘.๑  มีสมรรถภาพทางกายสมบูรณ์แข็งแรง 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง และสาระการเรียนรู้ รายปี  
สาระที่ ๑  ประวัติความเป็นมา คุณค่าและประโยชน์ของกีฬามวยไทย     

 ( ชั้นประถมศกึษาปีท่ี ๑ – ๖ ) 
มาตรฐานการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ ผลการเรียนรู้ 

มาตรฐานท่ี ๑.๑ รู้และเข้าใจประวตัิ
ความเป็นมา คณุค่าและประโยชนข์อง
กีฬามวยไทย 

๑. ประวัติความเป็นมาของมวย
ไทย 
๒. คุณค่าและประโยชนข์อง
กฬีามวยไทย 

๑. นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจ
เกี่ยวกับประวัตคิวามเป็นมา 
คุณค่าและประโยชน์ของกฬีา
มวยไทย 
๒. นักเรียนเห็นคุณค่าและมีเจต
คติที่ดีตอ่กีฬามวยไทย 

   

สาระที่ ๒  แบบแผน พิธีการประเพณีและวัฒนธรรมของกีฬามวยไทย 
 ( ชั้นประถมศกึษาปีท่ี ๑ – ๖ ) 

มาตรฐานการเรียนรู ้ สาระการเรียนรู้ ผลการเรียนรู้ 
มาตรฐานท่ี ๒.๑ รู้และเข้าใจแบบแผน 
พิธีการและวฒันธรรมของกีฬามวยไทย 
 

๑. พิธีการฝากตวัเป็นศิษย์ตาม
แบบของมวยไทย 
๒. พิธีการครอบครมูวยไทย 
๓. เครื่องแตง่กายของมวยไทย 

๑. นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจ
เกี่ยวกับแบบแผน พิธีการและ
วัฒนธรรมของกีฬามวยไทย 

   

 

สาระที่ ๓  คุณธรรม จริยธรรมที่ได้จากการฝึกกีฬามวยไทย 
 ( ชั้นประถมศกึษาปีท่ี ๑ – ๖ ) 

มาตรฐานการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ ผลการเรียนรู้ 
มาตรฐานท่ี ๓,๑ มคีุณธรรม จริยธรรม
ตามคณุลักษณะของผู้ฝึกมวยไทย 

๑. คุณธรรม จริยธรรมของผู้
ฝึกกีฬามวยไทย 
  

๑. นักเรียนมีคณุธรรม จริยธรรม
ตามคณุลักษณะของผู้ฝึกมวย
ไทย 

   

สาระที่ ๔  ทักษะพ้ืนฐานของกีฬามวยไทย     
 ( ชั้นประถมศกึษาปีท่ี ๑ – ๖ ) 

มาตรฐานการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ ผลการเรียนรู้ 
มาตรฐานท่ี ๔.๑ มีทักษะพ้ืนฐานการก า
หมัดและการตั้งท่าจดมวย 

๑. ทักษะการก าหมัด 
๒. ทักษะการตั้งท่าจดมวย 

๑. นักเรียนมีทักษะการก าหมัด
และการตั้งท่าจดมวย 

มาตรฐานท่ี ๔.๒ มีทักษะพ้ืนฐานการใช้
หมัด เท้า เข่า ศอก 
 

๑. ทักษะการใช้หมดั 
๒. ทักษะการใช้เท้า 
๓. ทักษะการใช้เข่า 
๔. ทักษะการใช้ศอก 

๒. นักเรียนมีทักษะการใช้หมัด 
เท้า เข่า ศอก 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

สาระที่ ๕  แม่ไม้ ลูกไม้ เชิงมวยและกลมวย 
 ( ชั้นประถมศกึษาปีท่ี ๔ – ๖ ) 

มาตรฐานการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ ผลการเรียนรู้ 
มาตรฐานท่ี ๕.๑  เข้าใจและมีทักษะ
เรื่องแมไ่มม้วยไทย 
 

๑. แม่ไม้มวยไทย ๑๕ ท่า ๑. นักเรียนสามารถปฏิบตัทิักษะ
แมไ่ม้มวยไทยได้ 

มาตรฐานท่ี ๕.๒  เข้าใจและมีทักษะ
เรื่องลูกไม้มวยไทย 
 

๑. ลูกไมม้วยไทย ๑๕ ท่า ๑. นักเรียนสามารถปฏิบตัทิักษะ
ลูกไม้มวยไทยได ้

มาตรฐานท่ี ๕.๓  เข้าใจและมีทักษะ
เรื่องเชิงมวยและกลมวย 

๑. เชิงหมดั  ๑๕ เชิง 
๒. เชิงเตะ  ๑๕ เชิง 
๓. เชิงเข่า  ๑๑  เชิง 
๔. เชิงศอก  ๒๔ เชงิ 

๑. นักเรียนสามารถปฏิบตัทิักษะ
เชิงมวยได้ทุกเชงิ 

สาระที่ ๖  การร่ายร าไหว้ครูมวยไทย 
 ( ชั้นประถมศกึษาปีท่ี ๑ – ๖ ) 

มาตรฐานการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ ผลการเรียนรู้ 
มาตรฐานท่ี ๖.๑  เข้าใจและมีทักษะใน
การร่ายร าไหว้ครูมวยไทย 
 

๑. ท่าเบื้องต้นของการไหวค้รู
มวยไทย 
๒. การร่ายร าท่าสาวน้อยประ
แป้ง 
๓. การร่ายร าท่าหงส์เหิร 
๔. การร่ายร าท่าลับหอกโมกข
ศักดิ ์
๕. การร่ายร าท่าพระแมธ่รณี
บีบมวยผม 
๖. การ่ายร าท่าส่องเมฆ 
๗. การร่ายร าท่านารายณแ์ผลง
ศร 
๘. การร่ายร าท่าพยัคฆ์ดอ้ม
กวางและตัดไมข้่มนาม 

๑. นักเรียนมีทักษะในการรา่ยร า
ไหวค้รูมวยไทย 

   

สาระที่ ๗  การบูรณาการทักษะมวยไทยเพื่อใช้ในการออกก าลังกาย 
 ( ชั้นประถมศกึษาปีท่ี ๑ – ๖ ) 

มาตรฐานการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ ผลการเรียนรู้ 
มาตรฐานท่ี ๗.๑  สามารถบูรณาการ
ทักษะมวยไทยเพื่อใช้ในการออกก าลัง
กาย 
 

๑. การใช้ท่ามวยไทยมา
ประยุกตใ์ชใ้นการออกก าลงั
กาย (คีตมวยไทย) 
๒. การบูรณาการท่ามวยไทย
เพื่อใชใ้นการแสดงโชว ์
  

๑. นักเรียนสามารถบูรณาการ
ทักษะมวยไทยเพื่อใช้ในการออก
ก าลังกายได ้
๒. นักเรียนสามารถบูรณาการท่า
มวยไทยเพื่อใช้แสดงโชว์ได้ 

   

 

 



 

 

สาระที่ ๘  การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายของกีฬามวยไทย 
 ( ชั้นประถมศกึษาปทีี่ ๑ – ๖ ) 

มาตรฐานการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ ผลการเรียนรู้ 
มาตรฐานท่ี ๘.๑   มีสมรรถภาพทางกาย
สมบูรณแ์ข็งแรง 

๑. การสร้างเสริมสมรรถภาพ
ทางกายส าหรับนกักฬีามวย
ไทย 
  

๑. นักเรียนสามารถปฏิบตัทิักษะ
ด้านการสร้างเสริมสมรรถภาพ
ทางกายได ้
๒. นักเรียนมีสมรรถภาพทาง
กายด ี

   

 

หน่วยการเรียนรู้ 
หน่วยการเรียนรู้ ชื่อหน่วยการเรียนรู้ เวลาเรียน หมายเหตุ 

๑ รากเหง้ามวยไทย ๒  
๒ เคลื่อนไหวมั่นคง ทรงตัวเป็นเลิศ ๓  
๓ นวอาวุธ สุดบรรยาย ๒๐  
๔ ลีลาไหว้ครู เอกลักษณ์ไทย ๓  
๕ บูรณาการวิถีไทย ใช้ออกก าลัง ๑๐  
๖ มั่นใจสมรรถภาพทางกายดี ๒  
 รวม ๔๐  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

                      ค าอธิบายรายวิชา 
 

กลุ่มสาระสุขศึกษาและพลศึกษา                 สาระการเรียนรู้เพิ่มเติม 
รหัสวิชา   พ.๑๑๒๐๑  พ.๑๒๒๐๑   พ.๑๓๒๐๑    ชื่อรายวิชา  มวยไทยพื้นฐาน 
๑ ชั่วโมง/ สัปดาห์  / ปี   ๖  หน่วยการเรียน                 จ านวน   ๔๐ ชั่วโมง                        
 
        ศึกษามวยไทยที่เป็นทั้งศาสตร์และศิลป์ที่เป็นภูมิปัญญาไทย  ประวัติ
กีฬามวยไทย  ประโยชน์ และคุณค่าและมีเจตคติที่ดีต่อกีฬามวยไทยที่เป็น
กิจกรรมการเคลื่อนไหวที่ใช้อวัยวะในร่างกาย   หมัด เท้า เข่า  ศอก     ซึ่งเป็น
ศิลปะในการต่อสู้ การฝึกซ้อมเป็นการออกก าลังกาย เพ่ือพัฒนาร่างกาย จิตใจ 
สติปัญญา อารมณ์  สร้างความสามัคคีในหมู่คณะ  ภูมิปัญญาและอิทธิพลที่มีต่อ
การด าเนินชีวิต  เพื่อให้เกิดความรู้  ความเข้าใจ  เห็นคุณค่าและร่วมกันอนุรักษ์ 
พัฒนาศิลปะการต่อสู้ของไทย 
จุดมุ่งหมายรายวิชา : 
        ๑.  เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้ถึงประวัติ  ความส าคัญ  ประโยชน์ของกีฬามวย
ไทย  อันเป็นศิลปะการต่อสู้ประจ าของชาติไทย 
        ๒.  เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้และความเข้าใจทักษะเบื้องต้นของกีฬามวยไทย 
        ๓.  เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้และความเข้าใจเกี่ยวกับศิลปะแม่ไม้มวยไทย 
        ๔.  เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้และความเข้าใจหลักการเสริมสร้างสมรรถภาพ
ทางกายของนักกีฬามวยไทย 
        ๕.  เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้และความเข้าใจฝึกปฏิบัติทักษะกีฬามวยไทยมา
จัดระเบียบเป็นการออกก าลังกายแอโรบิคมวยไทย        
        ๖.  เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้และความเข้าใจสามารถออกก าลังกายด้วย
กิจกรรมมวยไทยแอโรบิคสร้างเสริมสุขภาพในชีวิตประจ าวันได้ 
            ๗. เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้และความเข้าใจสามารถน าเอาทักษะกีฬามวยไทย    
ไปประยุกต์ใช้ป้องกันตัวในชีวิตประจ าวันได้ 
        ๘. เพ่ือให้ผู้เรียนเห็นคุณค่า มีจิตส านึกรัก  หวงแหน  อนุรักษ์ส่งเสริม
เผยแพร่ศิลปะมวยไทยและภูมิปัญญาไทย  

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 

ค าอธิบายรายวิชา 
 

กลุ่มสาระสุขศึกษาและพลศึกษา                 สาระการเรียนรู้เพิ่มเติม 
รหัสวิชา   พ.๑๔๒๐๑  พ.๑๕๒๐๑   พ.๑๖๒๐๑    ชื่อรายวิชา  มวยไทยพื้นฐาน 
๑ ชั่วโมง/ สัปดาห์  / ปี   ๖  หน่วยการเรียน                 จ านวน   ๔๐ ชั่วโมง                        
 
        ศึกษามวยไทยที่เป็นทั้งศาสตร์และศิลป์ที่เป็นภูมิปัญญาไทย  ประวัติ
กีฬามวยไทย  ประโยชน์ และคุณค่าและมีเจตคติที่ดีต่อกีฬามวยไทยที่เป็น
กิจกรรมการเคลื่อนไหวที่ใช้อวัยวะในร่างกาย   หมัด เท้า เข่า  ศอก     ซึ่งเป็น
ศิลปะในการต่อสู้ การฝึกซ้อมเป็นการออกก าลังกาย เพ่ือพัฒนาร่างกาย จิตใจ 
สติปัญญา อารมณ์  สร้างความสามัคคีในหมู่คณะ  ภูมิปัญญาและอิทธิพลที่มีต่อ
การด าเนินชีวิต  เพื่อให้เกิดความรู้  ความเข้าใจ  เห็นคุณค่าและร่วมกันอนุรักษ์ 
พัฒนาศิลปะการต่อสู้ของไทย 
จุดมุ่งหมายรายวิชา : 
        ๑.  เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้ถึงประวัติ  ความส าคัญ  ประโยชน์ของกีฬามวย
ไทย  อันเป็นศิลปะการต่อสู้ประจ าของชาติไทย 
        ๒.  เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้และความเข้าใจทักษะเบื้องต้นของกีฬามวยไทย 
        ๓.  เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้และความเข้าใจเกี่ยวกับศิลปะแม่ไม้มวยไทย 
        ๔.  เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้และความเข้าใจหลักการเสริมสร้างสมรรถภาพ
ทางกายของนักกีฬามวยไทย 
        ๕.  เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้และความเข้าใจฝึกปฏิบัติทักษะกีฬามวยไทยมา
จัดระเบียบเป็นการออกก าลังกายแอโรบิคมวยไทย        
        ๖.  เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้และความเข้าใจสามารถออกก าลังกายด้วย
กิจกรรมมวยไทยแอโรบิคสร้างเสริมสุขภาพในชีวิตประจ าวันได้ 
            ๗. เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้และความเข้าใจสามารถน าเอาทักษะกีฬามวยไทย    
ไปประยุกต์ใช้ป้องกันตัวในชีวิตประจ าวันได้ 
        ๘. เพ่ือให้ผู้เรียนเห็นคุณค่า มีจิตส านึกรัก  หวงแหน  อนุรักษ์ส่งเสริม
เผยแพร่ศิลปะมวยไทยและภูมิปัญญาไทย  

 
 
 
 
 
 

 



 

 

แนวการจัดการเรียนรู้ 
 

เพ่ือให้การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน มวยไทยศึกษา บรรลุตาม
วัตถุประสงค์ จึงก าหนดแนวทางไว้ดังนี้ 

๑. จัดการเรียนรู้ตามความต้องการของท้องถิ่น โดยให้ท้องถิ่นมีส่วนร่วมใน
การพัฒนาหลักสูตร และมีการพัฒนาสื่อการเรียนการสอนจากวัสดุที่มีในท้องถ่ิน   

๒. จัดการเรียนรู้โดยยึดผู้เรียนเป็นส าคัญ เน้นให้ผู้เรียนได้ปฏิบัติจริงมาก
ที่สุด 

๓. จัดการเรียนรู้โดยเน้นกระบวนการกลุ่ม 
๔. จัดการเรียนรู้ ให้มีการเชื่อมโยงบูรณาการระหว่างสาระต่าง ๆ 
๕. จัดกิจกรรมให้ผู้เรียนน าความรู้และทักษะมวยไทยไปใช้ท ากิจกรรมสร้าง

ชื่อเสียงให้กับสถานศึกษา 
๖. วัดประเมินผลตามสภาพจริงและตามศักยภาพของผู้เรียน 
๗. สอดแทรกคุณธรรม จริยธรรมและค่านิยมที่พึงประสงค์ 
๘. จัดบรรยากาศให้เอื้อต่อการเรียนการสอน ใช้แหล่งเรียนรู้ในท้องถิ่น ใน

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
         ๙. จัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้วิทยากรท้องถิ่น ในบางกิจกรรม 
        ๑๐.จัดกิจกรรมการเรียนการสอน โดยจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ดังน้ี    
              ๑๐.๑ การจดักิจกรรมการเรียนการสอนภาคทฤษฎีใช้การจัดกิจกรรม 
                      การเรียนการสอนแบบพลศึกษา ซึ่งมีขั้นตอนดังนี้ 
                      ขั้นที่ 1  ขั้นเตรียม 
                      ขัน้ที่ 2  ขั้นสอน 
                      ขั้นที่ 3  ขั้นท ากิจกรรมกลุ่ม 
                      ขั้นที่ 4  ขัน้ตรวจสอบผลงานและทดสอบ 
                      ขั้นที่ 5  ขัน้สรุปบทเรียน 

ได้แก่ การเรียน ร่วมเรียน ร่วมรู้ สืบค้นเป็นกลุ่ม การจัดการเรียนรู้โดยใช้
เทคนิค STAD การจัดการเรียนรู้แบบจิกซอว์ (JIGSAW) 
              ๑๐.๒ การจัดกิจกรรมการเรียนการการสอนภาคปฏิบัติ ใช้การจัด  
                      กิจกรรมการเรียนการสอนแบบสาธิต (Demonstration Method)  
                      คือครูผู้สอน และวิทยากร เป็นผู้สาธิต ซึ่งมีขั้นตอนดังต่อไปน้ี 
                      ขั้นที่ 1  ขั้นสร้างความสนใจ 
                      ขั้นที่ 2  ขั้นเตรียม 
                      ขั้นที่ 3  ขั้นฝึกปฏิบัติ 
                      ขั้นที่ 4  ขั้นสรุป 
                      ขั้นที่ 5  ขัน้ถ่ายโอนประสบการณ์ 

 
 
 



 

 

การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
 

เพ่ือให้ทราบว่าการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามหลักสูตรสถานศึกษา 
หลักสูตรมวยไทยศึกษา ท าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้หรือไม่ มากน้อยเพียงใด จึง
ก าหนดการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ ดังนี้ 

๑. การวัดประเมินผลตามสภาพจริง 
    ๑.๑ กิจกรรมส ารวจ ตรวจสอบ 
    ๑.๒ กิจกรรมศึกษาค้นคว้า 
    ๑.๓ ทักษะการปฏิบัติ 
    ๑.๔ เจตคติต่อกีฬามวยไทย 
    ๑.๕ ความพึงพอใจต่อการเรียน ตามหลักสูตรสถานศึกษา หลักสูตรมวย

ไทยศึกษา 
๒. การวัดและประเมินผล ด้านความสามารถ 
    ๒.๑ ประเมินผลการฝึกปฏิบัติ ทักษะมวยไทย 
    ๒.๒ ให้ผู้เรียนน ากิจกรรมมวยไทยสร้างชื่อเสียงให้กับโรงเรียน แล้ว

พิจารณากระบวนการท างาน และผลส าเร็จของงาน โดยให้ชุมชนร่วมในการวัด
และประเมินผล 

๓. การประเมินผลโดยสังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 
    ๓.๑ ผลงานจากการร่วมท างานกลุ่ม เมื่อครูให้ท างานกลุม่ แล้วครู

สังเกตพฤติกรรมในการท างาน 
    ๓.๒ ผลงานจากการท าแบบฝึกหัด ท าแบบทดสอบ และการประเมินผล

การปฏิบัติงาน 
 

วิธีการวัดผลและประเมินผลรายวิชามวยไทย    
รหัสวิชา พ ๑๑๒๐๑ พ ๑๒๒๐๑ พ. ๑๓๒๐๑ 
รหัสวิชา พ ๑๔๒๐๑ พ ๑๕๒๐๑ พ. ๑๖๒๐๑ 

 
จากคะแนนเต็ม ๑๐๐   คะแนน   ได้ท าการจ าแนกการวัดผลในแต่ละส่วนไว้ดังนี้ 
๑. คะแนนจากการวัดผล  หน่วยการเรียนที่ ๑-๖              รวม    ๔๐    คะแนน 
๒. คะแนนจากการวัดผลระหว่างภาค                            รวม    ๒๐    คะแนน 
๓. คะแนนจากการประเมินพฤติกรรมด้านจิตพิสัย         
    คะแนนจากการวัดผลการปฏิบัติกิจกรรม                   รวม   ๒๐    คะแนน 
๔. คะแนนวัดผลปลายภาค                                         รวม   ๒๐    คะแนน 
                                                             รวมคะแนน      ๑๐๐    คะแนน  

 

 

 
 


